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	 Клиника интегральной и восстановительной медицины - это сочетание классических и смежных направлений для комплексного подхода к решению проблем со здоровьем.



	 Задачи врача помимо лечения - это профилактика, выявление патологии на ранних стадиях (на уровне функциональных нарушений), мотивация и обучение пациентов оставаться здоровыми!



 




	 Интегральная медицина нацелена на:





	оздоровление и профилактику заболеваний;

 
	увеличение жизненных ресурсов организма;

 
	замедление процессов старения;

 
	улучшение качества жизни;

 
	снижение биологического возраста.

 


 

Возможности Клиники интегральной и восстановительной медицины Скандинавского Центра Здоровья:


	
 [image: ]  Разработка индивидуального плана восстановления и лечения, включая физиотерапию, ЛФК, проведение медикаментозного лечения в рамках клиники, включая инфузионную терапию 

	

	
 [image: ]  Системная интегральная оценка состояния здоровья
	




	
 [image: ]  Восстановление пациентов с различными патологиями опорно-двигательного аппарата 

	

	
 [image: ]  Косметологические услуги, СПА-зона (массаж, стоунтерапия и т.д.)
	




	
 [image: ]  Восстановительные программы в бассейне 

	

	
 [image: ]  Постковидная реабилитация
	



 

Преимущества Клиники интегральной медицины:


	
			Индивидуальное сопровождение 
	Персональный план здоровья, точно подстроенный под потребности и цели пациента
	Физические нагрузки: какие будут наиболее эффективны для конкретного пациента 
	Питание: индивидуальные рекомендации 
	Анализ образа жизни, привычек, факторов старения, качество сна 


	

	
			 Всесторонний индивидуальный check-up 
	 Программы по смене или коррекции образа жизни, разработанные под каждого пациента 
	 Системное улучшение здоровья, нивелирование рисков 
	 Эмоциональное, психическое здоровье и факторы стресса 


	



 

 

Услуги:


	
			современная лабораторная и аппаратная диагностика;

 
	профилактика заболеваний, оздоровление организма;
	восстановление после заболеваний, травм и операций;
	оздоровительная гимнастика в воде;
	лечебная физкультура;
	мануальная терапия;
	рефлексотерапия;
	ударно-волновая терапия;


	

	
			электролечение;
	криотерапия;
	бассейн со SPA-зоной;
	солярий;
	массаж;
	диетология и нутрициология;

 
	косметология.
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	Все парковочные места около 37 строения относятся к платной городской парковке 
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