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Заявление – анкета

для оформления клубной карты 

«Скандинавского фитнес-центра»

Я, __________________________________________________________________________ 

(Фамилия, Имя, Отчество)

настоящим заявляю о своем желании приобрести членство в «Скандинавском фитнес-центре» по карте (абонементу)_____________________________на               месяцев (посещений)

                                                                (вид карты/абонемента)                     (количество)

	Паспортные данные:
	Дата рождения:
	№:

	
	кем выдан:

	
	когда:

	Адрес проживания или прописки:
	индекс:
	Город:

	
	улица:
	дом             корп.             кв.

	Место работы, должность 
	

	
	

	Контактные телефоны:
	Домашний:
	Рабочий:

	
	Мобильный:
	Факс:

	Адрес электронной почты:
	

	Откуда Вы узнали про Скандинавский фитнес-центр?
	

	Дата начала посещения фитнес-центра ( необходима для открытия карты).
	


Настоящим удостоверяю, что вся предоставленная мною информация верна.

С условиями приобретения членства по карте (абонементу) ознакомлен.

Я понимаю и признаю, что мне может быть отказано в приобретении членской карты без объяснения причин. В этом случае ни моральных, ни материальных претензий иметь не буду.

«____» _______________ 20__ года                                                 _________________ 

         (подпись)


Менеджер  

   __________________ 



_______________________

 (подпись)




   (Ф.И.О.)
Администратор 
   __________________ 



_______________________

 (подпись)




   (Ф.И.О.)
Экскурсию провел      _______________                                      ____________________





(подпись)                                                          (Ф.И,О.)

Фотографию внёс

 в базу данных              _______________                                      ____________________

                                                  (дата)                                                             (Ф.И.О.)                                       

	Вы считаете себя человеком спортивным?
	· Да

	
	· Нет

	
	· Занимался (лась) профессионально

	
	

	Делает ли Вы разминку (зарядку)?
	· Ежедневно

	
	· Иногда

	
	· Вообще не делаю

	
	

	Есть ли проблемы со здоровьем?
	· Да

	
	· Нет

	
	· Хотелось бы посоветоваться с врачом

	
	

	Вы пришли в фитнес-центр для того, 

что бы:
	· Похудеть

	
	· Нарастить или укрепить мышцы

	
	· Больше двигаться, т.к. веду малоподвижный образ жизни

	
	· Улучшить общее самочувствие

	
	· Расслабиться, отдохнуть

	
	· Другое                                                            

	
	

	Какие виды тренировок Вам нравятся?
	· Индивидуальные тренировки с инструктором в тренажерном зале

	
	· Аэробика

	
	· Аквааэробика

	
	· Плавание

	
	· Игровые виды спорта (футбол, волейбол, баскетбол, большой теннис)

	
	· Силовые единоборства (бокс, борьба)

	
	· Лечебная физкультура

	
	· Никакие

	
	

	Какие виды релаксации после тренировок Вы предпочитаете?
	· Баня/сауна

	
	· Массаж

	
	· Отдых в баре

	
	· Косметические процедуры

· Маникюр/педикюр

	
	· Парение вениками

	·    Никакие

Сколько раз в неделю Вы планируете посещать фитнес-клуб?     __________________  раз

	

	


Спасибо, что потратили свое время на заполнение анкеты. 

Желаем Вам полезного и приятного отдыха в нашем фитнес - центре.

Выписка из правил посещения клуба 
Настоящие правила разработаны Администрацией Скандинавского Фитнес – Центра на основе практического опыта с целью обеспечения безопасного и комфортного пребывания клиентов в фитнес-центре. 

1. Клуб оставляет за собой право выбора своих Клиентов.
2. К занятиям в Клубе допускаются Посетители в спортивной одежде. Одежда должна быть чистая, опрятная. Перед занятиями не рекомендуется использовать парфюмерию с резким запахом. Администраторы на рецепции ответят на Ваши вопросы по поводу спортивной одежды и обуви.
3. При посещении Клуба по членской карте Администратор на рецепции обязан выдать Вам один ключ от шкафа в раздевалке и одно полотенце, которое передается Вам в пользование на время посещения Клуба. Запрещается пользование личными халатами и полотенцами, нарушающими корпоративные цвета (синий, бардо), принятые в Клубе. 

4. Перед посещением СПА - центра в Клубе принято принимать душ, женщинам - обязательно снимать декоративную косметику. Эти правила обусловлены гигиеническими нормами и требованиями посетителей бассейна. Мы, в свою очередь, гарантируем Вам чистоту помещений и воды в бассейне. После посещения саун и паровой бани просим Вас каждый раз принимать душ перед плаванием в бассейне и пользованием гидромассажной ванной.
5. На время проведения групповых занятий в бассейне зона для плавания может быть ограничена. Просим Вас не занимать кресла в кафе-баре/зоне отдыха на время Ваших занятий. Мы оставляем за собой право убирать Ваши вещи (полотенце или халат, оставленный на кресле) в том случае, если другие клиенты захотят воспользоваться лежаками или столиками в баре.

6. На территории Клуба следует соблюдать правила взаимного уважения. Запрещается громко и агрессивно разговаривать, использовать ненормативную лексику и делать все, что может помешать окружающим Вас людям. Любые публичные акции, несогласованные с Администрацией Клуба, запрещены. Под публичными акциями мы понимаем также распространение разного рода листовок, проведение рекламных акций в политических или коммерческих целях и т.д. и т.п.

7. Просим Вас воздержаться от курения на всей территории Клуба. Появление в помещении Клуба в нетрезвом состоянии исключается. Ни в коем случае в Клуб не разрешается приносить продукты питания, какие-либо напитки, наркотические и психотропные вещества, животных и растения, легко воспламеняемые и токсичные вещества, оружие.

8. Мы оставляем за собой право не допускать к занятиям Посетителя, одетого неподобающим образом или не соблюдающего гигиенические требования. (см. п. 4)

9. Члены Клуба и их гости несут ответственность за вред, причиненный Клубу (за уничтожение, утерю, повреждение материальных ценностей и т.п.). В случае утери Клубной карты, просим Вас незамедлительно поставить нас в известность. Мы оставляем за собой право не допускать Посетителя в помещения Клуба при отсутствии клубной карты.

Ознакомлен и согласен:

Подпись:___________________          Ф.И.О.______________________________________________
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